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[発   行] 介護老人保健施設紫雲苑 

       

1 日（木）20 日（火） 

締め切りは、 

7 月２５日（木）です。 

 

これから暑い日が続きますが、体調は崩されていませんか？しっかり水分と塩分補給し熱中症対策

を行って下さい。7 月と言えば七夕がありますね！短冊に願い事を書かれる方が多いと思います。

そこで！短冊にはどんな願い事を書けばいいのかを豆知識として説明したいと思います。七夕の由

来を踏まえると、何が欲しい、どこへ行きたいといった欲望ではなく、習い事や勉強など物事の上

達を願うのが筋です。その他には、「無病息災」や「家内安全」、「織姫」や 

「天の川」といった七夕にちなんだこと、和歌などが相応しいとされてい 

ます。今年からの願い事はこれらを踏まえて書くようにすれ 

ば願い事が叶うかもしれませんね(*^-^*)☆彡 

前回の紫陽花が完成しました！！

カタツムリとカエルをご利用者に

色を塗っていただき、6 月を感じら

れるよう仕上がりました(*’▽’) 

 

８月に向けて 

ひまわり作り 

を行います！！ 

お楽しみに❀ 

 

今月の七夕に向けて飾

り作り、短冊に願い事を

書いています。どんな仕

上がりになるか来月の

広報誌までお待ちくだ

さい(*^_^*) 


