
 

 

 

編集後記 

年が明けましたが、皆さんはどのよ

うな１年でしたか。また、今年はど

のような１年にしたいですか。私は

もう少し運動をして減量に努めてい

きたいと思っておりますが、いつま

で続くのやら…。どんな小さなこと

でも目標を持つと生活にも張りが出

でくると思います。皆さんもぜひ目

標を持って過ごしていってくださ

い。今年は平成の世が終わりを迎え

ます。どんな１年になるのか楽しみ

ですね。紫雲苑でもいろいろな事を

していきたいと思います。今年もよ

ろしくお願い致します。 
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医 療 法 人 三 幸 会 理 念 

 

 １ ．話をよく聞き、語り合い、ともに歩みます。 

  ２ ．あたたかい医療、介護を目指します。 

 ３ ．患者様、ご利用者様ならびにそのご家族、地

域の皆様、われわれ医療人の幸せを目指しま

す。 
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次回は、201９年 ４月 １日発行予定です。 

 

医療法人三幸会  

介護老人保健施設紫苑

苑 

11 月 11 日に三幸会ふれあいまつ

りが開催されました。今年も「アイ

ロンビーズ」の無料体験を行いまし

た。細かい作業ですが、大人も子供

も集中して取り組まれており、今年

が旬のキャラクター達を可愛く作

っていただきました！ 

 

新年明けましておめでとうございます。 

旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございました。 

当施設は平成 6年に開設し、施設設備も経年劣化が進んでおりま 

すので、数年前より計画的に、順次改修等を進めているところでご 

ざいます。昨年は、10 月に特殊浴槽（横になった状態で入浴できる 

浴槽）の入替をさせて頂きました。昨年発売された新機種でミスト浴が行え、保温性にも

優れたものです。12 月には非常用放送設備も入替させて頂きました。火災など非常時に全

館に避難等を呼びかける大切な設備です。今後も快適で安全な生活環境が整えられるよう、

整備を進めて参りたいと考えております。 

さて、昨年平成 30年は 3年に 1度の介護保険制度改定の年でした。通所リハビリの介護

報酬が大幅に下がり、同サービスを運営する当施設にとっても、大変厳しい制度改定とな

りました。また、入所サービスにおいては「在宅復帰・在宅支援」がより色濃く、鮮明と

なった改定でもありました。今後も３年毎に介護保険は改定されていきますが、当施設は、

ご利用者、ご家族、地域の皆様のご期待に応えていけるよう「地域に根差した介護老人保

健施設」となっていけるよう、職員一同、今後も励んで参ります。至らぬ点もあるかと思

いますが、本年も、宜しくお願い申し上げます。 

介護老人保健施設紫雲苑 

施設長 藤村和正 

 にこにこ・オレンジカフェ・いわくら 

11 月 17 日のお昼に、にこにこ・オレンジ

カフェ・いわくらにて、紫雲苑からウクレレ

の演奏に行かせていただきました！ 

たくさん来られており、「銀座カンカン娘」・

「上を向いて歩こう」等、懐かしい曲を演奏

させていただき、皆さん楽しそうに歌われて

いました♪ 

 

運動クラブ(なぞ解き会)＆(おさらい会) 

10月 5・10日に運動クラブのなぞ解き会を、 

12 月 4・5 日に運動クラブのおさらい会を行いま

した！ 

おさらい会では今秋リハビリ室に新しく入った

「ラダー」をいう運動器具を使ったトレーニング

を行いました。運動には単純な動きから少し複雑

なもの、またジャンプが必要な少しハードな内容

まであり、和気あいあいとした雰囲気の中で皆さ

ま楽しく汗を流されていました。  

 

 

 

 

１０月 

なぞ解き会 

 

 

 

 

                             

１２月  

おさらい
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12 月 13 日に毎年恒例のクリスマス会が開催されました！バンジョーとタライで作ったベ

ースで生演奏し、クリスマスソングや季節の歌をご利用者の皆さんと一緒に歌いました。 

 

鈴やタンバリン等を皆さんに持って頂き演奏に合わせて鳴らしておられたり、手拍子をされ

たり、皆さん楽しんでおられました！ 

 

また、来年もお楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 11 月 27 日にｾｳﾞｧ子ども学園の子どもたちが慰安訪問に来てくださいました！！ 

 

みどり組さん(写真左)の「世界中の子供たちが」の合唱と「YMCA」のダンスを 

しろ組さん(写真右)の「Believe」の合唱と「よさこい鳴子踊り」の演舞を鑑賞しました！ 

最後はみどり組・しろ組のみんな(写真中)で「北風小僧のかんたろう」の合唱と可愛いしおりのプレ

ゼントを頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの恥ずかしがりながらも一生懸命な発表に、ご利用者はもちろん職員もたくさん元気をい

ただきました！楽しい時間をありがとうございました！！ 

 

「子供たちに負けんよーに長生きしなあかんな！」(ご利用者より) 

落語家 森乃福郎様 

独演会 
１２月２５日、㈱マック様主催で落語家・森乃福郎様の独

演会を開催させて頂きました。５０分間、あっという間の

とても楽しい時間でした。主催頂いた㈱マック様、そして、

楽しい落語をご披露頂いた森乃福郎様、貴重なクリスマス

プレゼント、ありがとうございました。 

ｾｾｾｳｳｳﾞ゙゙ｧｧｧ子子子どどどももも学学学園園園   慰慰慰安安安訪訪訪問問問   

12 月 13日にケーキバイキングを行いました!! 

今年はチョコケーキ・いちごケーキ・オレンジパウンドケーキ・カップケーキ・ 

パンプティング・2 色水ようかん(抹茶・白)・フルーチェの 7種類を用意しました。 

 

 

 

 

 

 

机もかわいくクリスマス風に飾り付けてみました。 

初めてバイキングで水ようかんを作ってみましたが、大人気でした！ 

洋菓子も喜ばれますが、やはり和菓子がお好きなのかな…と。 

次はもう少し和菓子の種類も増やしてみようかなと思います。 

 

今後もご利用者に喜んでいただけるように企画していきたいです!!                                                    

クリスマス  ケーキバイキング 
 

 

 

 

小学生の皆様よりプレゼントカード

を頂戴し、皆さんに見て頂きやすい、

玄関ロビーに掲示させて頂きました。

本当にありがとうございました。 

ﾉﾉﾉｰーーﾄﾄﾄﾙﾙﾙﾀﾀﾀﾞ゙゙ﾑﾑﾑ学学学院院院小小小学学学校校校   

ｸｸｸﾘﾘﾘｽｽｽﾏﾏﾏｽｽｽｶｶｶｰーーﾄﾄﾄﾞ゙゙のののﾌﾌﾌﾟ゚゚ﾚﾚﾚｾｾｾﾞ゙゙ﾝﾝﾝﾄﾄﾄ   


